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Sie haben ... JA NEIN

Anmerkungen

mehr haben werden?

es vermieden, in Aktionismus zu verfallen oder sich neue
Hobbys zuzulegen, fir die Sie spater dann wieder keine Zeit

Ihrer Zeit einen Wert beigemessen?

sich einen ungefahren aber realistischen Plan gemacht?

Ihre Planung mit Ihrer Familie besprochen/abgestimmt?

sich fUr eine Sprachregelung gegentber Freunden und
Nachbarn entschieden und diese informiert?

lhre Online-Profile mit Bedacht aktualisiert?

sich mittlerweile auch von den Partnern und Kollegen
verabschiedet, die Sie erst spater erreichen konnten?




